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1. Общие положения 

 

XLII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» в 

Кемеровском муниципальном округе (далее – соревнования), проводится в 

соответствии с календарным планом официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий, проводимых на территории Кемеровского муниципального округа.  

Данное положение является официальным вызовом на соревнования 

 

2. Цели и задачи проведения соревнований 

 

Соревнования проводятся с целью: 

– привлечения трудящихся, учащейся молодежи, ветеранов спорта, семей 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

– популяризации лыжного спорта среди населения Кемеровского 

муниципального округа; 

– пропаганды физической культуры и спорта в Кемеровском 

муниципальном округе; 

– пропаганды семейных ценностей и здорового образа жизни. 

 

3. Сроки и место проведения соревнований 

 

Мероприятие проводится 10.02.2024 в д. Тебеньковка Кемеровского 

муниципального округа (лыжная трасса на территории МБУ ДО КМО 

«СШОР по санному спорту»). 

Регистрация команд осуществляется с 09.30 до 10.45, построение 

участников в 10.45 на стартовой площадке лыжной трассы, церемония 

открытия в 11.00, старт первого забега в 11.20 (лыжная трасса). 

Телефоны для справок 8 (384-2) 60-45-84, 48-14-82. 

 

4. Руководство проведением соревнований 

 

Общее руководство подготовкой и проведением мероприятием 

осуществляется управлением культуры, спорта и молодежной политики 

администрации Кемеровского муниципального округа.  

В состав главной судейской коллегии входят: 

   -  Паршаков А.А. - главный судья; 

   -  Вшивков П.В. – помощник главного судьи; 

   -  Давыдов И.А. - заместитель главного судьи по трассам; 

   -  Дворников Е.Ю. – главный секретарь мероприятия. 

Ответственность за подготовку мест мероприятия возлагается на 

заместителя главного судьи по трассам Давыдова И.А. 

 

 

 

 



5. Требования к участникам и условия их допуска 

 

В мероприятии принимают участие спортсмены и любители по 

следующим возрастным группам (далее - участники): 

- забег-открытие посвященный Году семьи – 2024 (приглашаются семьи 

Кемеровского муниципального округа, количество членов семьи не менее 

двух человек); 

- мальчики 2010 и моложе – 2 км; 

- девочки 2010 и моложе – 2 км; 

- юноши 2007-2009 – 3 км; 

- девушки 2007-2009 – 2 км; 

- мужчины 2006-1974 – 3 км; 

- женщины 2006-1974 – 2 км; 

- мужчины 1974-1964 – 3 км; 

- женщины 1974-1964 – 2 км; 

- ветераны (муж) 1963 и старше – 2 км; 

- ветераны (жен) 1963 и старше – 2 км; 
- массовый старт – 2024 м. 

Участники в обязательном порядке должны пройти медицинский осмотр 

и получить разрешение врача на участие в соревнованиях и иметь 

персональный полис страхования от несчастных случаев. В случае отсутствия 

полиса страхования и/или мед.допуска, участник до соревнований не 

допускается. 

 

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников 

соревнований, соревнования проводятся в д. Тебеньковка (лыжная трасса на 

территории МБУ ДО КМО «СШОР по санному спорту») Кемеровского 

муниципального округа, при наличии акта технического обследования 

готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия в 

соответствии с: 

 Правилами обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353; 

 Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 № 1144н "Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 



мероприятиях"; 

 Регламента по организации и проведению официальных 

физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 

утвержденного Министром спорта Российской Федерации, Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 31.07.2020 (с 

дополнениями и изменениями); 

 распоряжения Губернатора Кемеровской области – Кузбасса 

от 21.12.2020 № 193 «О снятии отдельных ограничений»; 

 распоряжения Губернатора Кемеровской области – Кузбасса 

от 02.09.2020 № 141-рг «О внесении изменения в распоряжение Губернатора 

Кемеровской области – Кузбасса от 11.06.2020 № 86-рг «О продлении срока 

отдельных мероприятий по противодействию распространению новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), снятии отдельных ограничений, 

внесении изменений в некоторые распоряжения Губернатора Кемеровской 

области – Кузбасса». 

Муниципальное бюджетное учреждение «Центр физической культуры 

и спорта Кемеровского муниципального округа» несет ответственность за 

обеспечение безопасности мероприятия при организации работ по 

подготовке и проведении, в том числе: 

- за соответствие нормам техники безопасности оборудования, 

инвентаря, мест проведения тренировок и соревнований. 

Медицинское обслуживание мероприятия обеспечивается 

медицинским сотрудником ГБУЗ КО «Кемеровская клиническая районная 

больница» (по согласованию). 

 

7. Страхование участников 

 

Участники в обязательном порядке должны иметь персональный полис 

страхования от несчастных случаев. В случае отсутствия персонального 

полиса страхования от несчастных случаев участник не допускается до 

соревнований. 

Страхование на время проведения соревнований осуществляется 

участниками заблаговременно в организации, имеющей право на оказание 

услуг по страхованию. Страховой полис предъявляется участником при 

регистрации. 

 

 

 

 

8. Определение победителей 

 

Участники, занявшие 1, 2, 3 места в каждом забеге на дистанциях 1 км, 

2 км и 3 км, определяются по лучшему результату. 

 



9. Награждение 

 

Участники, занявшие 1, 2, 3 места в каждом забеге на дистанциях 2 км 

и 3 км, и награждаются медалями за 1, 2, 3 места соответственно, грамотами 

управления культуры, спорта и молодежной политики администрации 

Кемеровского муниципального округа. 

Участник, зарегистрированный в установленном настоящим 

положением порядке и принявший участие в одном из забегов, имеющий 

наименьший возраст среди всех зарегистрированных участников 

соревнований, награждается памятным подарком «Самый юный участник». 

Участник, зарегистрированный в установленном настоящим 

положением порядке и принявший участие в одном из забегов, имеющий 

наибольший возраст среди всех зарегистрированных участников 

соревнований, награждается памятным подарком «Самый опытный 

участник». 

Семьи, зарегистрированные в установленном настоящим положении 

порядке и принявшие участие в забеге открытии награждаются грамотой и 

сладким призом 

 

10.  Финансовые условия 

 

Расходы, связанные с командированием и страхованием участников на 

соревнования, несут командирующие организации и участники. 

 

11.  Заявки 

 

Именные заявки, по установленной форме (приложение), заверенные 

врачом и заместителями главы округа – начальниками территориальных 

управлений подаются в день приезда в судейскую коллегию.  

Справки по тел.: Давыдов Илья Андреевич 8-913-308-87-55 (МБУ 

«ЦФК и С», Филимонова Валентина Николаевна 8-913-402-79-28 (МАУ ДО 

«КСШ КМО»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

 

От команды_______________________________________ 

 

на участие в XLII открытой всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня 

России» Кемеровского муниципального округа 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Год 

рождения 

Виза врача 

1.     

2.     

3.     

4.     

 

К участию в соревнованиях допущено:  

__________________________________________________________________ 
(Фамилия, имя, отчество и подпись врача, печать медицинского учреждения) 

 

«____»________________________2024 г. 




